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SZANOWNI PANSTWO,

PRZYGOTOWANIE DO BADAN ENDOSKOPOWYCH QD/L-102

W TROSCE O NALEZYTE PRZYGOTOWANIE DO BADANIA PROSIMY O UWAZNE PRZECZYTANIE PONIZSZYCH INFORMACJI | ZALECEN.

KOLONOSKOPIA (Badanie dolnego odcinka przewodu pokarmowego)

1. PRZYGOTOWANIE DO BADANIA

Jednym z podstawowych warunkéw prawidtowego wykonania badania jest wtasciwe przygotowanie sie pacjenta.
Brak prawidtowego przygotowania moze skutkowa¢ odstapieniem od wykonania badania !!!

O

Na piec¢ dni przed planowang kolonoskopig nie nalezy spozywac satatek jarzynowych, owocéw pestkowych (np.
winogron, pomidorow, kiwi, truskawek), ziaren i nasion siemienia Inianego oraz maku.

W dniu poprzedzajgcym badanie nalezy zastosowa¢ diete ptynng bez surowych owocéw
i warzyw oraz napojéw gazowanych. Mozna spozywac kisiel, budyn, serki homogenizowane bez dodatkéw. Nie
spozywac zadnych pokarmow statych. Napoje zas mozna pi¢ w dowolnej ilosci.

Normalna reakcja na lek powinno by¢ wyprdznienie, pod koniec trescig ptynng. Wyprdznienia prawie czystg wodg
oznaczajg dobre przygotowanie do badania.

W dniu badania nie nalezy przyjmowac jakichkolwiek ptyndéw i positkow.

Osoby z chorobami wymagajgcymi statego, regularnego przyjmowania lekow (np. nadcisnienie tetnicze, choroby
serca, padaczka i inne) w dniu badania powinny zazy¢ poranng dawke leku, popijajac niewielka iloscig wody.
Osoby chorujace na cukrzyce powinny dodatkowo skonsultowac sie z lekarzem, odnos$nie sposobu przygotowania
do badania oraz poinformowac o cukrzycy rejestracje naszego osrodka.

Osoby przyjmujace leki obnizajgce krzepliwos¢ krwi (np. Aspirin, Acard, Polocard, Plavix, Zylt, Areplex,
Acenocumarol, Sintrom, Xalerto i inne) powinny przerwac ich stosowanie na 7 dni przed badaniem; nalezy to jednak
wczesniej skonsultowac¢ z lekarzem prowadzgcym. Konieczna moze by¢é zamiana tych lekéw na heparyne
drobnoczgsteczkowg (np. Fraxiparyna, Clexane, Fragmin).

Kobiety ciezarne i matki karmigce piersig powinny skonsultowac z lekarzem sposéb przygotowania do badania.
Prosimy o przyniesienie i pokazanie lekarzowi przed badaniem posiadanej dokumentacji medycznej np. kart
wypisowych z leczenia szpitalnego, opiséw poprzednio wykonanych badan endoskopowych, echokardiografia.

W przypadku badania wykonywanego w znieczuleniu ogdlnym konieczne jest posiadanie aktualnego EKG oraz
wynikéw badan laboratoryjnych tj: morfologia, elektrolity.

Jezeli pacjent choruje na tarczyce, wymaga sie przyniesienia aktualnych wynikéw badan hormonéw tarczycy.

Pacjenci powinni doktadnie znaé nazwy i dawki przyjmowanych lekéw lub posiadac¢ ich spis. Wskazane moze by¢
zabranie ze sobg tych lekow.

o

W celu prawidiowego monitorowania przebiegu badania i znieczulenia prosimy nie stosowa¢ makijazu, nie
malowac paznokci; nie wskazane jest rowniez uzywanie tipsow.

Prosimy nie zaktada¢ zadnej bizuterii. Osoby wymagajace okularow do czytania proszone s3
o ich zabranie.

2. PRZYJECIE DO SZPITALA

W przypadku choroby lub zdarzen losowych uniemozliwiajgcych wykonanie badania w uméwionym terminie prosimy o
kontakt telefoniczny — brak informacji powoduje ograniczenie dostepnosci do badan innym pacjentom.

Do przyjecia prosze zgtosi¢ sie 30 minut przed wyznaczong godzing badania, zdowodem osobistym lub innym dokumentem
potwierdzajgcym numer PESEL oraz z wymaganymi badaniami.

Wyznaczona godzina badania moze ulec przesunieciu, poniewaz czas trwania kolonoskopii jest trudny do przewidzenia.
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3. POSTEPOWANIE PO BADANIU

Po badaniu wykonanym w znieczuleniu pacjent przebywa w sali obserwacyjnej okoto 1 godziny; po tym czasie pod opieka
osoby towarzyszacej moze udac sie do domu. Obowigzuje 24-godzinny bezwzgledny zakaz prowadzenia pojazdéw i maszyn
mechanicznych oraz picia alkoholu.

W bardzo rzadkich przypadkach moze zaistnie¢ koniecznos¢ dtuzszej obserwacji w oddziale szpitalnym. Prosimy uwzglednic
to w swoich planach.

Powyzsze nie dotyczy pacjentow korzystajacych ze swiadczern w ramach NFZ, w tym przypadku obowigzuje 1 doba pobytu
w oddziale szpitalnym.

INSTRUKCJA PRZYGOTOWANIA DO BADANIA KOLONOSKOPIl (przy uzyciu
preparatow)

1. Jezeli badanie kolonoskopii przypada na dzien nastepny w godzinach porannych (tj. do godziny 12:00) prosimy
0 przygotowanie sie w nastepujacy sposdb:

PRZYGOTOWANIE JEDNODNIOWE jednym z ponizszych preparatéw w dniu poprzedzajacym badanie:

> Przygotowanie preparatem MOVIPREP
Okoto godziny 18.00 obie zapakowane wspdlnie saszetki (matg i duzg) rozpusci¢ w 1 litrze wody i powoli wypi¢ w ciggu 1 godziny,
nastepnie wypic kolejny litr czystej wody w ciggu nastepnej godziny.

Okoto godziny 21.00 powtdérzy¢é procedure wypijajgc  rozpuszczone w wodzie kolejne dwie saszetki (duza
i matg) w 1 litrze wody i wypic jeszcze jeden litr czystej wody.

> Przygotowanie preparatem CitraFleet
Pierwszg saszetke okoto godziny 18.00 rozpusci¢ w szklance wody, wypic i w ciggu nastepnych dwdch godzin wypi¢ dodatkowo
ok. 1,5 litra czystej wody.

Druga saszetke okoto godziny 21.00 rozpusci¢ w kolejnej szklance wody, wypic¢ i w ciggu nastepnych dwdch godzin wypié
dodatkowo ok. 1,5 litra czystej wody.

> Przygotowanie preparatem FORTRANS
Kazdg z 4 saszetek rozpusci¢ w 1 litrze wody (1 saszetka/1 litr wody) i wypié¢ powoli wciggu 4 godzin pomiedzy 18.00-22.00.
Jednoczasowo nalezy wypi¢ dodatkowo ok. 1,5 litra czystej wody.

> Przygotowanie preparatem EZICLEN
Okoto godziny 18.00 zawartos¢ pierwszej butelki wla¢ do dotagczonego naczynia i uzupetni¢ wodg do zaznaczonej krezki (okoto
0,5 litra), a nastepnie wypi¢. Korzystajac z tego samego kubka wypi¢ jeszcze trzy pojemniki czystej wody (okoto 1.5 litra) w
ciggu godziny.

Okoto 21.00 zawartosc¢ drugiej butelki wla¢ do dotgczonego naczynia i uzupetni¢ wodg do zaznaczonej krezki (okoto 0,5 litra),
a nastepnie wypic. Korzystajac z tego samego kubka wypic jeszcze trzy pojemniki czystej wody (okoto 1.5 litra) w ciggu

godziny.
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2. Jezeli badanie kolonoskopii przypada na dzien nastepny w godzinach popotudniowych (tj. po godzinie 12:00)
prosze o przygotowanie sie w nastepujacy sposéb:

PRZYGOTOWANIE DWUDNIOWE jednym z ponizszych preparatow:

» Przygotowanie preparatem MOVIPREP
Okoto godziny 18.00 obie zapakowane wspdlnie saszetki (matg i duzg) rozpusci¢ w 1 litrze wody i powoli wypi¢ w ciggu 1 godziny,
nastepnie wypic 1 litr czystej wody w ciggu kolejnej godziny.

Okoto godziny 5.00 rano, w dniu badania powtdrzyé powyzsza procedure wypijajgc rozpuszczone w wodzie kolejne dwie saszetki
(duza i matg) w 1 litrze wody i popijajac jeszcze 0.5 litra czystej wody.

> Przygotowanie preparatem CitraFleet
Pierwszg saszetke okoto godziny 18.00 rozpusci¢ w szklance wody, wypic i w ciggu nastepnych dwdch godzin popijajgc 1.5
litrem czystej wody.

Drugg saszetke okoto godziny 5.00 rano w dniu badania rozpusci¢ w kolejnej szklance wody, wypic
i W ciggu nastepnej godziny popic 1.5 litrem czystej wody.

»  Przygotowanie preparatem FORTRANS
Kazdg z 4 saszetek rozpusci¢ w 1 litrze wody (1 saszetka/1 litr wody), 3 litry przygotowanego preparatu wypic¢ powoli wciggu
3 godzin, pomiedzy 18.00-21.00.

W dniu badania okoto godziny 5.00 rano, wypi¢ pozostaty 1 litr wody z rozpuszczonym preparatem.

> Przygotowanie preparatem EZICLEN
Okoto godziny 18.00 zawartos¢ pierwszej butelki wla¢ do dotagczonego naczynia i uzupetni¢ wodg do zaznaczonej krezki (okoto
0,5 litra), a nastepnie wypi¢. Korzystajac z tego samego kubka wypi¢ jeszcze trzy pojemniki czystej wody (okoto 1.5 litra) w
ciggu godziny.

Okoto 5.00 w dniu badania zawartos$¢ drugiej butelki wla¢ do dotgczonego naczynia i uzupetni¢ wodg do zaznaczonej krezki
(okoto 0,5 litra), a nastepnie wypi¢. Korzystajac z tego samego kubka wypic¢ jeszcze trzy pojemniki czystej wody (okoto 1.5
litra) w ciggu godziny.

GASTROSKOPIA (badanie gérnego odcinka przewodu pokarmowego).

Jednym z podstawowych warunkéw prawidtowego wykonania badania jest wtasciwe przygotowanie sie pacjenta. Brak
prawidtowego przygotowania moze skutkowac odstgpieniem od wykonania badania !!!

1. PRZYGOTOWANIE DO BADANIA

— W dniu poprzedzajgcym badanie mozna zje$¢ positki bez mleka, surowych owocdéw i warzyw oraz napojéw
gazowanych. Mozna spozy¢ lekka kolacje, napoje mozna pi¢ w dowolnej ilosci.

— Nie wskazane jest przyjmowanie pokarméw statych iptynnych przez minimum 6 godzin przed planowanym
zabiegiem.

—  ZAKAZ palenia papieroséw na 2 godz. przed badaniem !!!
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